ZDROWIE Pod patronatem ,Gtosu”

Bezptatne badania

Badania okulistyczne, po-
miar cignienia i zawartosci
tkanki tluszczowej to tylko nie-
ktore atrakeje ,Weekendu
Zdrowia”.

Impreza odbedzie sie w ten
weekend w Centrum handlo-
wym Piast przy ul. Mieszka
173 w Szczecinie. Dorosli moga
sprawdzi¢ sobie wzrok, zmie-
rzy¢ ci$nienie krwi, tetno, po-
ziom cukru, stan nawilzenia ce-
ry, zawartos¢ tkanki ttuszezo-

wej. Specja oblicza prawi-
dlowa mase ciala. W programie
sa porady dotyczace zapobiega-
nia chorobom serca, prowadze-
nia zdrowego stylu zycia, od-
chudzania sie. Bedzie mozna
dowiedzieé, co zrobié z przeter-
minowanymi lekami. Nie za-
braknie szkolen z udzielania
pierwszej pomocy i konkursow
rysunkowych dla dzieci.
Akcje organizuje

szpital
MSWiA. AM



