Endoskopia na Swiatowym poziomie

Rozmowa z dr n. med. Anng Wie-
chowska-Koztowska - Kierowni-
kiem Pracowni Endoskopii Diagno-
stycznej i Zabiegowej w Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej MSWIA w Szcze-
cinie.

W roku 2007 Pracownia Endo-
skopii Diagnostycznej i Zabiegowej
Z0Z MSWIA w Szczecinie wzboga-
cita sie 0 nowe urzadzenie tj. video-
endoskop ultrasonograficzny oraz
nawigzata wspélprace z wysoko wy-
kwalifikowanymi specjalistami w tej
dziedzinie.

Czym jest endosonografia?

Endosonografia to uznana i sze-
roko stosowana na Swiecie metoda
diagnostyki, ale takze terapii choréb
przewodu pokarmowego. W Polsce
istnieje tylko kilka wysokospecjali-
stycznych osrodkéw wyposazonych
w tego typu sprzet endoskopowy.
Aparat stosowany w tym badaniu
jest rodzajem endoskopu. Rozni sie
jednak od innych aparatow endo-
skopowych tym, iz posiada dodat-
kowo na swoim zakonczeniu mata
gtowice ultrasonograficzng, dzieki
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ktérej mozna ogladac narzady jamy
brzusznej ,od Srodka”, czyli ze $wiat-
ta przewodu pokarmowego.

Co umozliwia ten nowoczesny
sprzet?

Badanie takie umozliwia ocene
guzkéw, naciekow, pogrubienia
Sciany czy stopnia zaawansowania
nowotworéw Zotgdka, przetyku lub
odbytnicy. Pozwala najdoktadniej
ocenié trzustke i wykry¢ w niej naj-
drobniejsze zmiany. Wykonanie tego
badania czesto decyduje o wyborze
witasciwego leczenia nowotworéw,
torbieli, zapalen, polipéw czy kami-
cy zotciowey.

Czy endosonografia jest wiec do-
kladniejsza od endoskopii i USG
metoda badania jamy brzusznej?

Stanowi ona znakomite uzupetnie-
nie zaréwno USG jamy brzusznej, jak
i gastroskopii, kolonoskopii, a cza-
sem réwniez tomografii komputero-
wej, czy rezonansu magnetycznego.
Pragne podkreslic, iz metoda ta nie
zastepuje wspomnianych badan,
ale w wybranych przypadkach po-
zwala na ustalenie doktadniejszego
rozpoznania i wybor wtasciwego le-
czenia.

Czy poza obrazowaniem zmian
mozliwe jest wykonywanie tym
sprzetem zabiegow leczniczych?

Dzieki nowoczesnej aparaturze,
jakg dysponuje Szpital MSWIA
w Szczecinie, mozemy nie tylko
zobrazowaé schorzenia, ale takze
wykonac biopsje, czyli naktucie wy-
krytych zmian, najczesciej w celu
potwierdzenia ich nowotworowego
charakteru. Aparature te wykorzy-
stujemy réowniez w leczeniu choréb
jamy brzusznej.

U pacjentéw z duzymi torbielami
trzustki zaktadamy dren przez Scia-
ne zotgdka, ktérym torbiel oproznia
sie i chory nie wymaga zabiegu

operacyjnego. Pacjenci z silnymi
bélami w chorobach trzustki majg
w naszej Jednostce, jako pierwszej
w kraju mozliwos¢ wykonywania
pod kontrolg endosonografii blo-
kady splotéw nerwowych, dzieki
ktorym nie muszg przyjmowac
duzych dawek silnych lekéw p/bo-
lowych. W najblizszym czasie pla-
nujemy réwniez wdrozenie innych,
wysokospecjalistycznych zabiegow
terapeutycznych przetyku, trzustki
i drég Zotciowych, wykonywanych
tylko w niektérych europejskich
osSrodkach endosonografii zabie-
gowey.

Kto i z jakimi objawami moze
zglosi¢ sie na to badanie do Pan-
stwa Pracowni?

Badanie endosonograficzne (EUS)
jest wysokospecjalistyczng procedu-
rg, na ktora kierujg chorych lekarze
specjalisci, po stwierdzeniu zmian
w innych badaniach, jak np, w ga-
stroskopii, USG, kolonoskopii, czy
tomografii komputerowej. Chorzy

z problemami gastrologicznymi, ta-
kimi jak bole brzucha, zaburzenia
potykania, brak apetytu, chudniecie,
Z6ttaczka czy krew w stolcu - kierowa-
ni sg do Specjalistycznych Poradni
Gastroenterologicznych. W zalezno-
$ci od rodzaju objawéw wykonywane
sq W naszej Pracowni endoskopo-
wej, wyposazonej w najwyzszej klasy
aparaty gastroskopowe i kolonosko-
powe rézne badania diagnostyczne,
a w wybranych przypadkach réwniez
endosonograficzne.

Coraz czesciej mowi sie o en-
doskopowych metodach leczenia
otylosci. Czy w Pracowni MSWiA
mozliwe jest wykonywanie takich
zabiegow?

W tutejszej pracowni wykonujemy
zabiegi balonowego leczenia otyto-
Sci. Zabieg polega na umieszczeniu
w Zotgdku balonu wypetnionego
ptynem, zmniejszajgcego jego po-
jemnosé i usunieciu go po okofo 6
miesigcach. Zabieg jest leczeniem
bezpiecznym, ktéremu towarzyszy
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niewielka ilo$¢ powiktan. Nalezy
jednak pamieta¢ o koniecznosci
kompleksowego leczenia otytosci
Z konsultacjg endokrynologiczng,
psychologiczng i dietetyczng, gdyz
usuniecie balonu z zotgdka moze
wigzaé sie z ponownym przyrostem
masy ciafta.

Dziekuje Pani za rozmowe.

Zapraszamy do Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
w Szczecinie
ul. Jagiellonska 44
tel. 091 43 29 507, 091 43 29 576



