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Przebadali szczecinian

m
Pierwsze sekundy po wypadku s3 czesto decydujqce dla
zycia. Jak udziela¢ pierwszej pomocy uczyli profesjonalni

ratownicy.

Porady zdrowotne, pomiary
cisnienia 1 tkanki tluszezowej,
a takze liczne badania czekaly
podczas weekend na klientow
Centrum Handlowego ,Piast”
w Szczecinie.

Chetnych do sprawdzenia
swojego stanu zdrowia nie bra-
kowalo. Niektorzy, by skorzy-
staé z bezplatnych badan, przy-
jechali na Pomorzany nawet
z odleglych dzielnic miasta.

- Do lekarza ciezko sie do-
sta¢, a wiadomo, ze w naszym
wieku ze zdrowiem nie jest juz
najlepiej. Szkoda byloby nie
skorzystaé z takiej okazji - mé-
wi Barbara Zietarska, emeryt-
ka, ktéra przyjechata do C
+Piast” specjalnie z Niebusze-
wa. Na badania naméwila ja
sasiadka, Janina Rogalska,
ktéra o imprezie dowiedziala
sie z ,Glosu™.

- Nie ma co siedzie¢ w domu,
trzeba sie ruszaé - stwierdzila
pani Janina. - Przyjechalam, ze-
by zmierzy¢ sobie ci$nienie oraz
dowiedzie¢ sie, co robi¢ by nie
ty¢c. Uslyszalam to, czego sie oba-
wialam, czyli mniej jes¢ 1 wiecej
sie ruszac¢. Nie wiem, jak sobie
odmdwie smakolykéw.

Podezas ,Weekendu Zdro-
wia”, zorganizowanego przez
szpital MSWiA, mozna bylo tak-
7e sprawdzi¢ sobie wzrok, tetno,
poziom cukru. Panie chetnie ko-
rzystaly z badan stanu nawilze-
nia cery. Utrata wody jest bo-
wiem jedna z przyczyn powsta-
wania zmarszezek. Atrakcje
przygotowano takze dla naj-
miodszych uczestnikéw impre-
zy, ktorzy mogli wziaé udzial
w konkursach plastycznych.

Imprezie patronowal ,Glos
Szczecingki”. STE
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