Ruszyly badania tomo-
graficzne dla palaczy.
Bezplatnie moga sie
przebadac osoby w wie-
ku od 55 do 65 lat, ktére
pala od co najmniej 20
lat paczke papieroséw
dziennie.

ANNA MISZCZYK

W naszym wojew6dztwie
jest najwiecej chorych na ra-
ka pluc. Wiekszosé zglasza
sie na badania zbyt pézno,
kiedy pojawia sie krwioplu-
cie, kaszel i bol w klatce pier-
siowej. Wtedy maja zaledwie
kilkanascie procent szans na
wyleczenie. Zmieni¢ to maja
badania, ktére trwaja Szcze-
cinie.

Najpierw lekarz rodzinny

- Nowotwory pluca, to cho-
roba wystepujaca prawie
wylacznie u palaczy tytoniu -
mowi dr Tomasz Grodzki,
inicjator i koordynator ha-
dan przesiewowych. - Ponie-
waz mamy ograniczone srod-
ki na badania, wyselekejono-
walismy grupe najbardziej
zagrozonych  zachorowa-
niem. To mieszkancy Szcze-
cina w wieku 55-65 lat, kto-
rzy pala paczke dziennie

ZDROWIE Inne miasta chcg wykorzystac pomyst i doswiadczenia Szczecina

Te badania ratuja zycie

! ; -
Zamiast przestarzatych badan maloobrazkowych palaczom proponuje sie dzi$ drogie i nowoczesne badanie

tomograficzne. Na zdjeciu: technik Pawel Debczak z pracowni tomograficznej w szpitalu na Pomorzanach.

przez 20 lat albo pél paczki
przez 40 lat.

Na badanie tomograficzne
musi nas skierowac lekarz ro-
dzinny z przychodni. Mozna tez
dostac skierowanie od lekarza
ze szpitala w Zdunowie. Tomo-
grafie bedzie mozna wykonaé

w szpitalach w Zdunowie, na
Pomorzanach, przy ul. Unii Lu-
belskiej, Arkonskiej, na Goleci-
nie i w szpitalu MSWiA.

Wykry¢ wezesniej
Organizatorzy badan licza,
ze wykryja chorobe w sta-

dium, ktére daje 90-procento-
wa szanse na powr6t do zdro-
wia. Dr Tomasz Grodzki pod-
kresla, ze takie osoby moga
tez wroci¢ do pracy. Pézne
wykrycie nowotworu wiaze
sie natomiast z usunieciem
calego ptuca. W takim przy-

padku szanse na zwalczenie
choroby sa minimalne.
3-centymetrowy guz bez
przerzutéw daje do 95 pro-
cent szans na 5-letnie przezy-
cle.
W 3-letnich badaniach
moze wziaé¢ udzial ok. 5

BADANIA W LICZBACH

Miasto sfinansuje bada-
nia dla ok. 5 tysiecy miesz-
karicéw Szczecina. W teo-
rocznym budzecie przezna-
czono na to 1600 tys zt. Ak-
Cjama potrwac co hajmniej
3 lata.

tys. mieszkancow Szezeci-
na.

Reszta tez niech si¢ bada

Osoby, ktdre nie kwalifiku-
ja sie do tych badan, bo nie
mieszcza sie W wyznaczonym
przedziale wiekowym, takze
powinny sprawdzi¢ stan swo-
ich pluc.

- Raz w roku wystarczy
zrobi¢ zwykle, maloobrazko-
we przeswietlenie pluc, na
ktore skieruje lekarz rodzin-

= ny - méwi Tomasz Grodzki.-

To powinno wystarczyé. No
i oczywiscie radze przestac
palié.

Szczecin, jako pierwsze
miasto w Polsce, przeprowa-
dzi takie badania. - Dzwonia
do mnie koledzy z Wrocla-
wia, Warszawy i o nie pytaja
- méwi Tomasz Grodzki. - Je-
$li to sie u nas sprawdzi,
upowszechnia je w calej Pol-
sce. @



